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BEDURFNISSE & FANTASIEN

Tony Robbins beschreibt sechs grundlegende Bedurfnisse, die unser Verhalten
pragen. Diese Bedurfnisse sind individuell verschieden und spielen auch in einer
Cuckold Beziehung eine wichtige Rolle.

Um Klarheit Uber Erwartungen und Grenzen zu schaffen, ist es wichtig, diese
Bedurfnisse zu kennen und offen daruber zu sprechen. In einer Beziehung kann das
Bewusstsein Uber diese Bedurfnisse helfen, eine tiefgehende Verbindung zu
gestalten.

Die 6 menschlichen Bedurfnisse

Sicherheit (Certainty): Das BedUrfnis nach Stabilitdt und Vorhersehbarkeit. Wie
wichtig ist es dir, dass es klare Regeln gibt?

Abwechslung (Variety/Uncertainty): Das Bedurfnis nach Spannung und Neuem.
Welche Form der Abwechslung wunschst du dir?

Bedeutung (Significance): Das Bedurfnis, sich wichtig und geschatzt zu fUhlen. Wie
mochtest du von deinem Partner/deiner Partnerin wahrgenommen werden?
Welche Rolle willst du einnehmen?

Liebe und Verbundenheit (Love and Connection): Das BedUrfnis nach emotionaler
Nahe und Verbindung. Welche Bedeutung haben fur dich emotionale Nahe und
Zuneigung, auch in Hinblick auf den moglichen Spielpartner?

Wachstum (Growth): Das Bedurfnis nach personlicher Weiterentwicklung. Siehst
du in der Beziehung eine Moglichkeit, emotional oder persénlich zu wachsen?

Beitrag (Contribution): Das Bedurfnis, anderen zu helfen oder etwas beizutragen.
Inwiefern mdchtest du zur positiven Entwicklung deines Gegenubers oder der
Beziehung beitragen?
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L Dein Fragebogen

Nimm dir Zeit, Uber jedes Bedirfnis frei von Erwartungen und Bewertungen
anderer Menschen, nachzudenken. Was ist das, was sich fur dich im Moment
richtig anfuhlit?

Bewerte dich selbst in Bezug auf die folgenden Bedurfnisse.
(I=wenig wichtig - 5 = sehr wichtig).

Sicherheit: Wie viel Struktur und
Vorhersehbarkeit brauchst du?

Abwechslung: Wie viel Freiheit und
Spontaneitat wlnscht du dir?

Bedeutung: Wie wichtig ist es dir, dass
du eine besondere Rolle im Leben des
anderen spielst?

Verbundenheit: Wie bedeutend ist
emotionale Nahe fur dich?

Wachstum: Wie sehr fuhlst du dich von
dieser Beziehung herausgefordert,
persdnlich zu wachsen und neue Seiten
an dir selbst zu entdecken?

Beitrag: Wie sehr mochtest du zur
Entwicklung deines Partners beitragen?

Welche deiner BedUrfnisse sind dir am wichtigsten?

Wie gut gelingt es dir, die Bedurfnisse deines Gegenubers wahrzunehmen und darauf
einzugehen?

UluL €5 vestiiinie IVIUSLET, VVIC UU dUl UTITTTUlILES DTUUITITTTISST TCdyITcioL?

WOLFF COACHING www.wolff-men-coaching.de

NS


https://wolff-men-coaching.de/

MINI TRAINING

Welche Fantasien hast du, die derzeit Fantasien

bleiben sollen?

Welche Fantasien wurdest du gerne einmal ausleben?
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MINI TRAINING

Welche Regeln sind dir im Moment besonders

wichtig?

Welche Dinge sind fur dich ein echtes Tabu bzw. No-Go?
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MINI TRAINING

Welche Erwartungen hast du an

einen Bull?

Welche Rolle soll der Bull in eurem Leben spielen?
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SPIELIDEEN

Lass deiner Kreativitat freien Lauf und notiere hier deine Spielideen!
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SAG WAS DU WILLST!

In einer Cuckold - Beziehung ist es entscheidend,
genau zu wissen, was du willst —und es auch klar zu sagen.

Viele Manner kampfen mit der Herausforderung,
ihre Bedurfnisse deutlich zu machen,
ohne dabei missverstanden zu werden.

Mein Coaching hilft dir dabei, deine Wlnsche respektvoll zu duBern, Unsicherheiten
abzubauen und Missverstandnisse zu vermeiden.

Gemeinsam arbeiten wir daran, dass du deinen Lifestyle freier leben kannst, ohne
die Bodenhaftung zu verlieren.

Jetzt kostenfreies
Vorgesprach buchen!

CLICK HERE ;"3
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